Onemli irtibatlar;
Bebegi ve kucuk cocuklar
olan ebeveynlericin ,

Tibbi yardim ve danisma

Cocuk Acil Yardim Hatti (Medgate)

24 saat aranabilir

058 387 78 83

Saglik sigortasi tizerinden faturalandirilir

Acil durumda

Ambulans 144
Polis 117

Zehilenme 145

Aile hekimine veya ¢ocuk hekimine
ulasilamiyorsa dogrudan danismanlik

Ambulans hizmeti 144 Akut tibbi acil durumda
24 saat aranabilir
Tox Info Suisse 145 Zehirlenme stiphesinde

24 saat aranabilir

Psikiyatrik yardim ve danisma

0041 44 251 51 51 isvicre disindan

Thurgau Psikiyatri Hizmetleri
Danisma ve Kabul Merkezi
yetiskinler icin

24 saat aranabilir

0848 41 41 M1
aaz.pdt@stgag.ch

Tespit, Kayit, Danismanlik,
Bilgi ve Kriz Cozimu

Zentrum fiir Kind, Jugend und

Familie — ZKJF (Clienia Littenheid

AG’ye bagh Cocuk, Gencler ve
Aile Merkezi)
24 saat aranabilir

Kriz durumlarinda

0848 92 92 92
zip@clienia.ch

Agiklama, danigmanlik, gocuk, geng ve ailele-
re psikiyatrik ve psikoterapétik tedavi sunulur

Die Dargebotene Hand 143 Ruhsal acil durumlar ve krizlerde destek,
24 saat aranabilir dinleme, danismanlik, yiki hafifletme
Elternnotruf 0848 35 45 55 Ebeveynlere ve diger yakinlara aile hayatiyla
24 saat aranabilir 24h@elternnotruf.ch ilgili konularda, cocuk yetistirme sorunlarinda,

kriz durumlarinda, asiri zorlanma ve siddet
vakalarinda danismanlik hizmeti

Winterthur Kadin Siginma Evi
24 saat aranabilir

052 213 08 78
info@frauenhaus-winterthur.ch

Siddete maruz kalan kadinlar icin koruma ve
danismanlik

Thurgau Yardim Hatti
Cocuklar, gencler ve aileler icin

0848 21 21 21

Cocuk ve gengler, bunlarin ebeveynleri,
gluven duyulan baska irtibat kisileri ve
uzmanlar icin TG kantonunda uygun yardim
hizmetlerine yonlendirme yapilir.




Cocuk korumasi ve magdurlar icin danismanlik merkezleri

Magdur Yardim Hatti
24 saat aranabilir

142

Ozel veya kamusal alanda fiziksel, psikolojik
veya cinsel siddete maruz kalan magdurlar

Thurgau Kurban Yardimi Basvuru
Merkezi
BENEFO

052 723 48 26
www.opferhilfe-tg.ch

Kurban ve yakinlarinin fiziksel, cinsel veya
psikolojik yaralanmalarinda, gocuk istismariyla
ilgili sorularda

Siddete maruz kalan kadinlarin
danisma merkezi, Thurgau

052 720 39 90
info@bgf-tg.ch

Kadinlara ve ¢ocuklara yoénelik fiziksel, psiko-
lojik, cinsel veya dijital siddet durumunda

Cocuklari ve yetiskinleri koruma
kurumu

www.kesb.tg.ch

Cocugun selametinin risk altinda oldugu
stiphesinde

KONFLIKT.GEWALT. 078 778 77 80 Catismalar, sinir agimlari ve siddet durumla-
kontakt@konflikt-gewalt.ch rinda davranislarini degistirmek isteyen
kisilere yonelik destek, danismanlik ve terapi
Polis 117 Akut acil durumlarda

24 saat aranabilir

Baska danismanlik merkezleri ve sunulan hizmetler

Aile Planlama, Hamilelik ve
Cinsellik Danisma Merkezi
BENEFO

052 723 48 22
familienplanung@benefo.ch

Hamilelik, annelik, kirtaj, dogum 6ncesi
muayeneler, gocuk sahibi olamama, cinsellik
ve yaklasan hamilelik ve dogumla ilgili FGM
konularinda danismanlik

Thurgau jinekolojik psikiyatri

058 144 40 37
gynaekopsychiatrie-tg@stgag.ch

Cocuk sahibi olma istegdi, hamilelik, dogum,
lohusalik ve emzirme dénemlerinde yasanan
psikolojik zorluklara yonelik psikiyatrik ve
psikoterapétik tedavi

Cocuklar ve Gengler icin
Psikiyatri Hizmetleri
Kiiciik cocuk acil servisi

058 144 47 00 Weinfelden ve Romanshorn
058 144 47 02 Frauenfeld

058 144 42 65 Miinsterlingen

058 144 42 65 Kiiciik cocuk poliklinigi

Cocuk psikiyatrisi-pedagojisi meseleleri,
terapiler

Anne ve Baba Danismanhgi
Perspektive Thurgau

Cift, Aile ve Genclik Danismanhgi
ile Bagimlhihk Danismanhgi
Perspektive Thurgau

071 626 04 04
info@perspektive-tg.ch

071 626 02 02
info@perspektive-tg.ch

= Bebek ve 5 yasa kadar kiiglk gocuklar ile
gunlik yasama dair lcretsiz danismanlik

= Bireysel danismanlik, ¢ift ve aileler igin
danismanlik

= Kurban ve yakinlari igin bagimlilik, saplan-
11 ve riskli tliketimle alakali danismanlik
hizmeti

Ebeveyn danismanhgi -
Erken cocukluk dénemi
Pro Juventute

044 256 77 99
(Pazartesi ila cuma saat 19 — 22 arasinda,
cumartesi giinleri saat 9 — 11 arasinda)

Bebekler ve b yasina kadar olan kiglk
cocuklarla ilgili gtinlik ebeveynlik konula-
rinda Ucretsiz danismanlik (yogun olmayan
saatlerde)

isvicre Kizil Hac Hizmetleri
Evde cocuk bakimi

071 626 50 83
entlastungsdienst@srk-thurgau.ch

Hastalik ve acil durumlarda kisa sireli evde
cocuk bakimi ve destek

Thurgauer Familienhilfe
(Thurgau Aile Yardimi)
Thurgauer Landfrauenverband
(Thurgau Kirsal Kadinlar Birligi)

079 175 81 44
familienhilfe@landfrauen-tg.ch

Thurgau‘daki haneler igin pratik yardim, ev ve
aile islerinde destek, cocuk bakimi dahil

TAGEO - Elternbildung Thurgau
(Thurgau Ebeveyn Egitimi)

www.tageo.ch

Bilgilendirme materyalleri ve kurslar yoluyla
ebeveynlere destek

Kisisel acil cagri numaralarim

Aile hekimi

Cocuk hekimi




