
Tıbbi yardım ve danışma

Çocuk Acil Yardım Hattı (Medgate) 
24 saat aranabilir

058 387 78 83
Sağlık sigortası üzerinden faturalandırılır

Aile hekimine veya çocuk hekimine 
ulaşılamıyorsa doğrudan danışmanlık

Ambulans hizmeti 
24 saat aranabilir

144 Akut tıbbi acil durumda

Tox Info Suisse
24 saat aranabilir

145
0041 44 251 51 51 İsviçre dışından

Zehirlenme şüphesinde

Psikiyatrik yardım ve danışma

Thurgau Psikiyatri Hizmetleri 
Danışma ve Kabul Merkezi
yetişkinler için
24 saat aranabilir

0848 41 41 41
aaz.pdt@stgag.ch

Tespit, Kayıt, Danışmanlık,  
Bilgi ve Kriz Çözümü

Zentrum für Kind, Jugend und  
Familie – ZKJF (Clienia Littenheid 
AG’ye bağlı Çocuk, Gençler ve  
Aile Merkezi)
24 saat aranabilir

0848 92 92 92
zip@clienia.ch

Açıklama, danışmanlık, çocuk, genç ve ailele-
re psikiyatrik ve psikoterapötik tedavi sunulur

Kriz durumlarında

Die Dargebotene Hand
24 saat aranabilir

143 Ruhsal acil durumlar ve krizlerde destek, 
dinleme, danışmanlık, yükü hafifletme

Elternnotruf
24 saat aranabilir

0848 35 45 55
24h@elternnotruf.ch

Ebeveynlere ve diğer yakınlara aile hayatıyla 
ilgili konularda, çocuk yetiştirme sorunlarında, 
kriz durumlarında, aşırı zorlanma ve şiddet 
vakalarında danışmanlık hizmeti

Winterthur Kadın Sığınma Evi
24 saat aranabilir

052 213 08 78
info@frauenhaus-winterthur.ch

Şiddete maruz kalan kadınlar için koruma ve 
danışmanlık

Thurgau Yardım Hattı
Çocuklar, gençler ve aileler için

0848 21 21 21 Çocuk ve gençler, bunların ebeveynleri,  
güven duyulan başka irtibat kişileri ve  
uzmanlar için TG kantonunda uygun yardım 
hizmetlerine yönlendirme yapılır.

Önemli irtibatlar;  
Bebeği ve küçük çocuklar 
olan ebeveynler için
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Çocuk koruması ve mağdurlar için danışmanlık merkezleri

Mağdur Yardım Hattı
24 saat aranabilir

142 Özel veya kamusal alanda fiziksel, psikolojik 
veya cinsel şiddete maruz kalan mağdurlar

Thurgau Kurban Yardımı Başvuru 
Merkezi
BENEFO

052 723 48 26
www.opferhilfe-tg.ch

Kurban ve yakınlarının fiziksel, cinsel veya 
psikolojik yaralanmalarında, çocuk istismarıyla 
ilgili sorularda

Şiddete maruz kalan kadınların 
danışma merkezi, Thurgau

052 720 39 90
info@bgf-tg.ch

Kadınlara ve çocuklara yönelik fiziksel, psiko-
lojik, cinsel veya dijital şiddet durumunda

Çocukları ve yetişkinleri koruma 
kurumu

www.kesb.tg.ch Çocuğun selametinin risk altında olduğu 
şüphesinde

KONFLIKT.GEWALT. 078 778 77 80
kontakt@konflikt-gewalt.ch

Çatışmalar, sınır aşımları ve şiddet durumla-
rında davranışlarını değiştirmek isteyen  
kişilere yönelik destek, danışmanlık ve terapi

Polis 
24 saat aranabilir

117 Akut acil durumlarda

Başka danışmanlık merkezleri ve sunulan hizmetler

Aile Planlama, Hamilelik ve 
Cinsellik Danışma Merkezi
BENEFO 

052 723 48 22
familienplanung@benefo.ch

Hamilelik, annelik, kürtaj, doğum öncesi 
muayeneler, çocuk sahibi olamama, cinsellik 
ve yaklaşan hamilelik ve doğumla ilgili FGM 
konularında danışmanlık

Thurgau jinekolojik psikiyatri 058 144 40 37
gynaekopsychiatrie-tg@stgag.ch

Çocuk sahibi olma isteği, hamilelik, doğum, 
lohusalık ve emzirme dönemlerinde yaşanan 
psikolojik zorluklara yönelik psikiyatrik ve 
psikoterapötik tedavi

Çocuklar ve Gençler İçin  
Psikiyatri Hizmetleri
Küçük çocuk acil servisi

058 144 47 00 Weinfelden ve Romanshorn

058 144 47 02 Frauenfeld

058 144 42 65 Münsterlingen

058 144 42 65 Küçük çocuk polikliniği

Çocuk psikiyatrisi-pedagojisi meseleleri, 
terapiler

Anne ve Baba Danışmanlığı
Perspektive Thurgau

Çift, Aile ve Gençlik Danışmanlığı 
ile Bağımlılık Danışmanlığı
Perspektive Thurgau

071 626 04 04
info@perspektive-tg.ch

071 626 02 02
info@perspektive-tg.ch

• �Bebek ve 5 yaşa kadar küçük çocuklar ile 
günlük yaşama dair ücretsiz danışmanlık

• �Bireysel danışmanlık, çift ve aileler için 
danışmanlık

• �Kurban ve yakınları için bağımlılık, saplan-
tı ve riskli tüketimle alakalı danışmanlık 
hizmeti

Ebeveyn danışmanlığı –  
Erken çocukluk dönemi
Pro Juventute

044 256 77 99 
(Pazartesi ila cuma saat 19 – 22 arasında, 
cumartesi günleri saat 9 – 11 arasında)

Bebekler ve 5 yaşına kadar olan küçük  
çocuklarla ilgili günlük ebeveynlik konula-
rında ücretsiz danışmanlık (yoğun olmayan 
saatlerde)

İsviçre Kızıl Haç Hizmetleri 
Evde çocuk bakımı

071 626 50 83
entlastungsdienst@srk-thurgau.ch

Hastalık ve acil durumlarda kısa süreli evde 
çocuk bakımı ve destek

Thurgauer Familienhilfe  
(Thurgau Aile Yardımı)
Thurgauer Landfrauenverband 
(Thurgau Kırsal Kadınlar Birliği)

079 175 81 44
familienhilfe@landfrauen-tg.ch

Thurgau‘daki haneler için pratik yardım, ev ve 
aile işlerinde destek, çocuk bakımı dahil

TAGEO – Elternbildung Thurgau 
(Thurgau Ebeveyn Eğitimi)

www.tageo.ch Bilgilendirme materyalleri ve kurslar yoluyla 
ebeveynlere destek

Kişisel acil çağrı numaralarım

Aile hekimi

Çocuk hekimi


