Vazni kontaktni podaci
za roditelje s bebama
i malom djecom "

Kroatisch  verzia br. 7 od 04. 202

Medicinska pomo¢ i savjetovanje

058 387 78 83

obracunava se putem zdravstvenog osiguranja

Telefon za hitne sluc¢ajeve za djecu
(Medgate)
Dostupa 24 sata

m s\uéa'l“

U hitno

Hitna pomo¢ Lo
Policija 117
Centar 22 kontrolu

ofrovanj

Izravno savjetovanije kada nije dostupan
obiteljski lijecnik ili pedijatar

Hitna pomo¢ 144
Dostupna 24 sata

U slucaju akutnih medicinskih hitnih
slucajeva

Centar za otrovanja Tox Info Suisse 145
Dostupan 24 sata 0041 44 251 51 51 izvan Svicarske

Ako sumnjate na trovanje

Psihijatrijska pomo¢ i savjetovanje

0848 41 41 41
aaz.pdt@stgag.ch

Evaluacijski i prihvatni centar
psihijatrijske sluzbe Thurgau
za odrasle osobe

Dostupan 24 sata

Evaluacija, prihvat, savjetovanje, informacije
i krizna intervencija

0848 92 92 92
zip@clienia.ch

Zentrum fiir Kind, Jugend und
Familie — ZKJF (Centar za djecu,
mlade i obitelji)

klinike Clienia Littenheid AG
Dostupan 24 sata

Evaluacija, savjetovanje i psihijatrijsko-
psihoterapijsko ambulantno lijecenje djece,
mladih i obitelji

Die Dargebotene Hand 143
(Pruzena ruka)
Dostupan 24 sata

Podrska u slu¢aju duSevne patnje i kriza,
sluSanje, savjetovanje, rasterecivanje

0848 35 45 55
24h@elternnotruf.ch

Dezurna linija za roditelje
Dostupan 24 sata Dostupan 24 sata

Savjetovanje za roditelje i druge bliske osobe
o temama iz svakodnevnog obiteljskog Zivota,
o pitanjima odgoja, u krizama, u slucaju
preopterecenosti i nasilja

052 213 08 78
info@frauenhaus-winterthur.ch

Zenska kuéa Winterthur

Zastita i savjetovanje za Zene koje su
pogodene nasiljem

Helpline Thurgau 0848 21 21 21

za djecu, mlade i obitelji

Informiranje o moguénostima primanja
odgovaraju¢e pomodi u kantonu TG za djecu
i mlade, njihove roditelje, obitelj i skrbnike
kao i stru¢ne osobe




Telefon za pomo¢ zrtvama

142

Zrtve fizitkog, psihickog ili seksualnog nasilja
u privatnom ili javnom prostoru

Odjel za pomo¢ zrtvama Thurgau
BENEFO

052 723 48 26
www.opferhilfe-tg.ch

U slucaju tjelesnog, seksualnog ili psihickog

nasilja za Zrtve i ¢lanove obitelji, pitanja
o zlostavljanju djece

Savjetovaliste za zene zrtve nasilja
Thurgau

052 720 39 90
info@bgf-tg.ch

U slu¢aju tjelesnog, psihickog, seksualnog ili
digitalnog nasilja nad Zenama i djecom

Sluzbe za zastitu djece i odraslih

www.kesb.tg.ch

Ako sumnjate da je ugroZzena dobrobit djeteta

KONFLIKT.GEWALT.
(KONFLIKT.NASILIJE)

078 778 77 80
kontakt@konflikt-gewalt.ch

Podrska, savijetovanije i terapija za osobe koje
Zele promijeniti svoje ponasanije u sukobima,
pri povredama granica i nasilju

Policija

Savjetovaliste za planiranje obitelji,
trudnocu i seksualnost
BENEFO

117

052 723 48 22
familienplanung@benefo.ch

U akutnim hitnim slu¢ajevima

Savjetovanje o trudnodi, majcinstvu,
prekidu trudnoce, prenatalnim
pregledima, neplodnosti, seksualnosti
i FGM-u u slu¢aju predstojece
trudnoce i poroda

Ginekopsihijatrija Thurgau

058 144 40 37
gynaekopsychiatrie-tg@stgag.ch

Psihijatrijsko-psihoterapijsko

lijec¢enje kod psihickih opterecenja

u okviru Zelje za djetetom, trudnoce, poroda,
babinja i razdoblja dojenja

Psihijatrijska sluzba za djecu i mlade
Ambulanta za malu djecu

058 144 47 00 Weinfelden i Romanshorn
058 144 47 02 Frauenfeld

058 144 42 65 Miinsterlingen

058 144 42 65 Ambulanta za malu djecu

Psihijatrijska evaluacija djece, ponuda
terapije

Savjetovanje za majke i oceve
Perspektive Thurgau

Savjetovanje za parove, obitelji i
mlade te savjetovanje o ovisnostima
Perspektive Thurgau

071 626 04 04
info@perspektive-tg.ch

071 626 02 02
info@perspektive-tg.ch

= Besplatno savjetovanje o svakodnevici s
bebama i malom djecom do navrSene b.
godine

= Savjetovanje za pojedince, parove i obitelji

= Savjetovanje u sluéaju zloupotrebe opojnih
sredstava, ovisnosti i rizicnog ponasanja za
pogodene osobe i Clanove obitelji

Savjetovanje za roditelje u ranom
djetinjstvu
Pro Juventute

044 256 77 99
(od ponedieljka do petka, od 19 do 22 h,
subotom od 9 do 11 h)

Besplatno savjetovanje o roditeljskim
pitanjima u svakodnevici s bebama i
malom djecom do 5. rodendana (u rubnim
terminima)

Sluzba za pomoé¢ Svicarskog
crvenog kriza
Cuvanje djece u kuéanstvu

071 626 50 83

entlastungsdienst@srk-thurgau.ch

Kratkorocna skrb o djeci i rasterecenje u
kuci u slucaju bolesti i u kriznim situacijama

Thurgauer Familienhilfe (Pomo¢
obiteljima Thurgaua)

Thurgauer Landfrauenverband
(Udruga Zzena na selu Thurgaua)

079 175 81 44
familienhilfe@landfrauen-tg.ch

Nekomplicirana pomo¢ za kuéanstva u
Thurgauu, potpora u poslovima u kuéanstvu i
obitelji, ukljucujuci ¢uvanje djece

TAGEO Elternbildung Thurgau
(Educiranje roditelja u Thurgauu)

www.tageo.ch

Podrska roditeljima informativnim materijali-
ma i teCajevima

Moji osobni brojevi za hitne slucajeve

Obiteljski lijecnik/ica

Pedijatar/ica




