
Asistență medicală și consiliere

Telefon de urgență pediatrică 
(Medgate) 
Disponibil 24 de ore pe zi

058 387 78 83
se decontează prin casa de asigurări de sănătate

Consultații directe pentru cazul în care  
medicul de familie sau pediatru nu este  
disponibil

Serviciul de urgență 
Disponibil 24 de ore pe zi

144 Pentru urgențe medicale acute

Tox Info Suisse (Informații  
toxicologice Elveția) 
Disponibil 24 de ore pe zi

145
0041 44 251 51 51 din afara Elveției

În caz de suspiciune de intoxicație

Asistență și consiliere psihiatrică 

Serviciul de diagnoză și asistență 
psihiatrică Thurgau
pentru adulți
Disponibil 24 de ore pe zi

0848 41 41 41
aaz.pdt@stgag.ch

Diagnoză, internare, consiliere,  
informații și intervenție în caz de criză

Zentrum für Kind, Jugend und  
Familie – ZKJF (Centrul pentru  
copii, tineri și familie)  
deținut de Clienia Littenheid AG
Disponibil 24 de ore pe zi

0848 92 92 92
zip@clienia.ch

Diagnoză, consiliere și tratament psihiatric-
psihoterapeutic ambulatoriu pentru copii, 
tineri și familii

În situații de criză (disponibil 24 de ore pe zi)

Die Dargebotene Hand 
Disponibil 24 de ore pe zi

143 Sprijin în caz de suferință emoțională și  
situații de criză, ascultare, consiliere și sprijin 
pentru ușurare

Elternnotruf
Disponibil 24 de ore pe zi

0848 35 45 55
24h@elternnotruf.ch

Consiliere pentru părinți și alte persoane  
de referință privind aspecte legate de viața  
de familie de zi cu zi, întrebări de educație, 
situații de criză, suprasolicitare și violență

Casa femeii Winterthur
Disponibil 24 de ore pe zi

052 213 08 78
info@frauenhaus-winterthur.ch

Protecție și consiliere pentru femeile  
afectate de violență

Helpline Thurgau 
pentru copii, adolescenți și familii

0848 21 21 21 Recomandare a ofertelor de asistență  
adecvate din cantonul TG pentru copii și 
tineri, părinți, persoane responsabile și  
personal de specialitate

Contacte importante 
pentru părinții cu  
bebeluși și copii mici
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Protecția copilului și consiliere a victimelor

Număr de asistență pentru victime
Disponibilă 24 de ore pe zi

142 Victime ale violenței fizice, psihice sau sexuale 
în spațiul privat sau public

BENEFO
Centrul de asistență a victimelor 
Thurgau

052 723 48 26
www.opferhilfe-tg.ch

În cazuri de vătămare corporală, sexuală sau 
psihică, pentru victime și aparținători și în-
trebări legate de tratamentul abuziv asupra 
copiilor

Centrul de asistență pentru femeile 
afectate de violență Thurgau

052 720 39 90
info@bgf-tg.ch

În caz de violență fizică, psihică, sexuală sau 
digitală împotriva femeilor și copiilor

Autoritatea de protecție a copiilor 
și adulților

www.kesb.tg.ch În cazul în care se suspectează periclitarea 
bunăstării copiilor

KONFLIKT.GEWALT. 078 778 77 80
kontakt@konflikt-gewalt.ch

Sprijin, consiliere și terapie pentru persoane-
le care doresc să își schimbe comportamen-
tul în situații conflictuale, în caz de încălcare 
a limitelor personale și de violență

Poliția
Disponibilă 24 de ore pe zi

117 Pentru urgențe acute

Alte oferte și centre de consiliere

Centrul de consiliere pentru 
planificare familială, femei gravide 
și sexualitate
BENEFO 

052 723 48 22
familienplanung@benefo.ch

Consiliere privind sarcina, maternitatea, între-
ruperea de sarcină, investigațiile prenatale, 
infertilitatea, sexualitatea și MGF (mutilarea 
genitală feminină) în contextul unei sarcini și 
nașteri iminente

Ginecopsichiatrie Thurgau 058 144 40 37
gynaekopsychiatrie-tg@stgag.ch

Tratament psihiatric și psihoterapeutic în ca-
zul suprasolicitării psihice în contextul dorinței 
de a avea copii, al sarcinii, nașterii, perioadei 
de lăuzie și alăptării

Serviciul de psihiatrie pentru copii 
și tineri
Ambulatoriu copii

058 144 47 00 Weinfelden și Romanshorn
058 144 47 02 Frauenfeld
058 144 42 65 Münsterlingen
058 144 42 65 Kleinkindambulatorium

Diagnoză psihiatrică-pediatrică pentru copii, 
oferte de terapie

Consiliere pentru mame și tați
Perspektive Thurgau

Consiliere pentru cupluri, familii  
și tineri, precum și consiliere pentru 
dependențe
Perspektive Thurgau

071 626 04 04
info@perspektive-tg.ch

071 626 02 02
info@perspektive-tg.ch

• �Consiliere gratuită pe tema vieții de zi cu zi 
cu bebeluși și copii până la vârsta de 5 ani

• �Consiliere pentru persoane singure, perechi 
și familie

• �Consiliere pe probleme de adicție, depen-
dență și consum de risc pentru persoanele 
afectate și aparținători

Consiliere parentală pentru  
copilăria timpurie
Pro Juventute

044 256 77 99 
(Luni–vineri orele 19 – 22,  
sâmbătă orele 9 – 11)

Consiliere gratuită privind întrebările părinți-
lor în viața de zi cu zi cu bebeluși și copii mici 
până la împlinirea vârstei de 5 ani (în afara 
orelor obișnuite)

Crucea roșie elvețiană
Îngrijire a copiilor la domiciliu

071 626 50 83
entlastungsdienst@srk-thurgau.ch

Îngrijire temporară a copiilor și sprijin la do-
miciliu în caz de boală și în situații de criză

Thurgauer Familienhilfe 
(Asistență Familială Thurgau)
Thurgauer Landfrauenverband 
(Asociația femeilor de la țară din 
Thurgau)

079 175 81 44
familienhilfe@landfrauen-tg.ch

Ajutor simplu și rapid pentru gospodăriile din 
Thurgau, sprijin pentru activitățile casnice și 
pentru familie, inclusiv îngrijirea copiilor.

TAGEO Elternbildung Thurgau  
(Educație parentală Thurgau)

www.tageo.ch Sprijină părinții cu materiale informative și 
cursuri

Numerele mele de urgență

Medicul de familie

Medicul pediatru


