
Medicínska pomoc a poradenstvo

Núdzová linka pre deti (Medgate)  
k dispozícii 24 hodín denne

058 387 78 83
prepláca zdravotná poisťovňa

Priame poradenstvo, keď je rodinný alebo 
detský lekár nedostupný

Záchranná služba 
k dispozícii 24 hodín denne

144 V prípade akútneho zdravotného problému

Tox Info Suisse
(Švajčiarske toxikologické 
informačné centrum)
k dispozícii 24 hodín denne

145
0041 44 251 51 51 mimo územia Švajčiarska

Pri podozrení na otravu

Psychiatrická pomoc a poradenstvo

Osvetové a prijímacie stredisko 
Psychiatrických služieb Thurgau
pre dospelých
k dispozícii 24 hodín denne

0848 41 41 41
aaz.pdt@stgag.ch

Osveta, príjem, poradenstvo, informácie  
a krízová intervencia

Zentrum für Kind, Jugend  
und Familie – ZKJF (Centrum 
pre deti, mládež a rodinu)  
kliniky Clienia Littenheid AG
k dispozícii 24 hodín denne

0848 92 92 92
zip@clienia.ch

Osveta, poradenstvo a ambulantná 
psychiatricko-psychoterapeutická liečba  
detí, mladistvých a rodín

V krízových situáciách

Die Dargebotene Hand
(linka dôvery Pomocná ruka)
k dispozícii 24 hodín denne

143 Podpora v psychickej tiesni a krízach 
– počúvame, poradíme, odbremeníme

Elternnotruf
(Núdzová linka pre rodičov)
k dispozícii 24 hodín denne

0848 35 45 55
24h@elternnotruf.ch

Poradenstvo pre rodičov a iné blízke osoby 
ohľadne každodenného života rodiny, pri 
otázkach k výchove, v krízach, pri preťažení 
alebo násilí

Azylový dom pre ženy a deti 
Winterthur
k dispozícii 24 hodín denne

052 213 08 78
info@frauenhaus-winterthur.ch

Ochrana a poradenstvo pre ženy zažívajúce 
násilie

Helpline Thurgau (Linka pomoci  
v Thurgau) pre deti, mládež a rodiny

0848 21 21 21 Sprostredkovanie vhodných ponúk pomoci 
v kantóne TG pre deti a mladistvých, ich rodi-
čov a iné blízke osoby, ako aj pre odborníkov

Dôležité kontakty 
pre rodičov s bábätkami 
a malými deťmi

Slowakisch  7. verzia, 4. 2026 Ďalšie jazyky:

V prípade núdze

Sanitka 144

Polícia 117

Príznaky otravy 145



Inštitúcie zamerané na ochranu detí a poskytovanie poradenstva obetiam násilia

Číslo pomoci pre obete
k dispozícii 24 hodín denne

142 Obete fyzického, psychického a sexuálneho 
násilia v súkromnom či verejnom priestore

Odborné centrum pomoci obetiam 
trestných činov Thurgau
BENEFO

052 723 48 26
www.opferhilfe-tg.ch

Poradenstvo pre obete a rodinných prísluš-
níkov v prípade fyzických, sexuálnych alebo 
psychických útokov, pri otázkach týkajúcich  
sa týrania detí

Poradenské centrum pre ženy 
čeliace násiliu Thurgau

052 720 39 90
info@bgf-tg.ch

V prípade fyzického, psychického,  
sexuálneho alebo digitálneho násilia proti 
ženám a deťom

Úrad na ochranu detí a dospelých www.kesb.tg.ch V prípade podozrenia na ohrozenie blaha 
dieťaťa

KONFLIKT.GEWALT. 078 778 77 80
kontakt@konflikt-gewalt.ch

Podpora, poradenstvo a liečba pre osoby, 
ktoré chcú zmeniť svoje správanie v prípade 
konfliktov, pri prekročení osobných hraníc 
alebo pri násilí

Polícia  k dispozícii 24 hodín denne 117 V akútnych núdzových prípadoch

Ďalšie poradenské inštitúcie a ponuky

Poradenské centrum v oblasti  
plánovaného rodičovstva,  
tehotenstva a sexuality
BENEFO 

052 723 48 22
familienplanung@benefo.ch

Poradenstvo pri tehotenstve, materstve, 
prerušení tehotnosti, predpôrodných 
vyšetreniach, bezdetnosti, sexualite  
a v prípade zmrzačenia pohlavných orgánov 
(FGM) pri nastávajúcom tehotenstve  
a pôrode

Gynekologická psychiatria Thurgau 058 144 40 37
gynaekopsychiatrie-tg@stgag.ch

Psychiatricky-psychoterapeutická starostli-
vosť pri psychickej záťaži v rámci želania mať 
deti,  tehotenstva, pôrodu, šestonedelia  
a dojčenia

Psychiatrické služby pre deti  
a mládež
Ambulancia pre deti

058 144 47 00 Weinfelden a Romanshorn

058 144 47 02 Frauenfeld

058 144 42 65 Münsterlingen

058 144 42 65 Ambulancia pre deti

Pedopsychiatrické a pediatrické poradenstvo, 
ponuky terapií

Poradenstvo pre matky a otcov 
Perspektive Thurgau

Poradenstvo pre páry, rodiny  
a mládež a poradenstvo v oblasti 
závislosti 
Perspektive Thurgau

071 626 04 04
info@perspektive-tg.ch

071 626 02 02
info@perspektive-tg.ch

• �Bezplatné poradenstvo ku každodennej 
starostlivosti o dojčatá a malé deti do  
dovŕšenia 5. roku

• �Poradenstvo pre jednotlivcov, páry a rodiny
• �Poradenstvo v prípade látkových a nelátko-

vých závislostí a rizikovej konzumácie pre 
obete a rodinných príslušníkov

Poradenstvo pre rodičov týkajúce 
sa raného detstva 
Pro Juventute

044 256 77 99 
(pondelok až piatok: 19.00 – 22.00 hod.,   
sobota: 9.00 – 11.00 hod.)

Bezplatné poradenstvo pre rodičov ohľadne 
každodenného života s kojencom alebo ma-
lým dieťaťom do 5. narodenín (mimo bežnej 
pracovnej doby)

Švajčiarsky Červený kríž 
Opatrovanie detí v domácnosti

071 626 50 83
entlastungsdienst@srk-thurgau.ch

Krátkodobé opatrovanie detí a odbremenenie 
v domácnosti v prípade ochorenia alebo  
krízovej situácie

Thurgauer Familienhilfe  
(Pomoc pre rodiny v Thurgau)
Thurgauer Landfrauenverband 
(Združenie vidieckych žien  
v Thurgau)

079 175 81 44
familienhilfe@landfrauen-tg.ch

Nekomplikovaná pomoc pre domácnosti  
v Thurgau, podpora pri práci v domácnosti  
a v rodine vrátane opatrovania detí

TAGEO – Elternbildung Thurgau 
(Spolok pre vzdelávanie rodičov  
v Thurgau)

www.tageo.ch Podpora rodičov prostredníctvom informač-
ného materiálu a seminárov

Moje osobné čísla v prípade núdze

Rodinný lekár/lekárka

Detský lekár/lekárka


