Dolezité kontakty
pre rodicov s babatkami
a malymi detmi

Medicinska pomoc a poradenstvo

Nudzova linka pre deti (Medgate) 058 387 78 83 Priame poradenstvo, ked je rodinny alebo
k dispozicii 24 hodin denne PreipEes A il el ot detsky lekér nedostupny

Zachranna sluzba 144 V pripade akutneho zdravotného problému
k dispozicii 24 hodin denne

Tox Info Suisse 145 Pri podozreni na otravu

(Svajéiarske toxikologické 0041 44 251 51 51 mimo tizemia Svajciarska

informaéné centrum)
k dispozicii 24 hodin denne

Psychiatricka pomoc a poradenstvo

Osvetové a prijimacie stredisko 0848 41 41 41 Osveta, prijem, poradenstvo, informacie
Psychiatrickych sluzieb Thurgau aaz.pdt@stgag.ch a krizova intervencia

pre dospelych

k dispozicii 24 hodin denne

Zentrum fiir Kind, Jugend 0848 92 92 92 Osveta, poradenstvo a ambulantna
und Familie - ZKIF (Centrum zip@clienia.ch psychiatricko-psychoterapeuticka liecba
pre deti, mladez a rodinu) deti, mladistvych a rodin

kliniky Clienia Littenheid AG
k dispozicii 24 hodin denne

V krizovych situaciach

Die Dargebotene Hand 143 Podpora v psychickej tiesni a krizach

(linka dévery Pomocna ruka) - po&lvame, poradime, odbremenime

k dispozicii 24 hodin denne

Elternnotruf 0848 35 45 55 Poradenstvo pre rodicov a iné blizke osoby

(Nudzova linka pre rodi¢ov) 24h@elternnotruf.ch ohladne kazdodenného Zivota rodiny, pri

k dispozicii 24 hodin denne otézkach k vychove, v krizach, pri pretazeni
alebo nasili

Azylovy dom pre Zeny a deti 052 213 08 78 Ochrana a poradenstvo pre Zeny zazivajlce

Winterthur info@frauenhaus-winterthur.ch nasilie

k dispozicii 24 hodin denne

Helpline Thurgau (Linka pomoci 0848 21 21 21 Sprostredkovanie vhodnych ponutk pomoci

v Thurgau) pre deti, mladez a rodiny v kanténe TG pre deti a mladistvych, ich rodi-

Cov a iné blizke osoby, ako aj pre odbornikov




Institucie zamerané na ochranu deti a poskytovanie poradenstva obetiam nasilia

Cislo pomoci pre obete
k dispozicii 24 hodin denne

142

Obete fyzického, psychického a sexudlneho
nasilia v sikromnom i verejnom priestore

Odborné centrum pomoci obetiam
trestnych ¢inov Thurgau
BENEFO

052 723 48 26
www.opferhilfe-tg.ch

Poradenstvo pre obete a rodinnych prislus-
nikov v pripade fyzickych, sexudlnych alebo
psychickych Gtokov, pri otédzkach tykajicich
sa tyrania deti

Poradenské centrum pre zeny
celiace nasiliu Thurgau

052 720 39 90
info@bgf-tg.ch

V pripade fyzického, psychického,
sexudlneho alebo digitdlneho nasilia proti
zenam a detom

Urad na ochranu deti a dospelych

www.kesb.tg.ch

V pripade podozrenia na ohrozenie blaha
dietata

KONFLIKT.GEWALT.

078 778 77 80
kontakt@konflikt-gewalt.ch

Podpora, poradenstvo a liecba pre osoby,
ktoré chcu zmenit svoje spravanie v pripade
konfliktov, pri prekroceni osobnych hranic
alebo pri nasilf

Policia k dispozicii 24 hodin denne

117

Dalsie poradenské institiicie a ponuky

V akutnych nddzovych pripadoch

Poradenské centrum v oblasti
planovaného rodi¢ovstva,
tehotenstva a sexuality
BENEFO

052 723 48 22
familienplanung@benefo.ch

Poradenstvo pri tehotenstve, materstve,
preruseni tehotnosti, predpdrodnych
vySetreniach, bezdetnosti, sexualite

a v pripade zmrzacenia pohlavnych organov
(FGM) pri nastavajicom tehotenstve

a pérode

Gynekologicka psychiatria Thurgau

058 144 40 37
gynaekopsychiatrie-tg@stgag.ch

Psychiatricky-psychoterapeuticka starostli-
vost pri psychickej zataZi v rdmci Zelania mat
deti, tehotenstva, pérodu, Sestonedelia

a dojcenia

Psychiatrické sluzby pre deti
a mladez
Ambulancia pre deti

058 144 47 00 Weinfelden a Romanshorn
058 144 47 02 Frauenfeld

058 144 42 65 Miinsterlingen

058 144 42 65 Ambulancia pre deti

Pedopsychiatrické a pediatrické poradenstvo,
ponuky terapif

Poradenstvo pre matky a otcov
Perspektive Thurgau

Poradenstvo pre pary, rodiny

a mladez a poradenstvo v oblasti
zavislosti

Perspektive Thurgau

071 626 04 04
info@perspektive-tg.ch

071 626 02 02
info@perspektive-tg.ch

= Bezplatné poradenstvo ku kazdodenne;
starostlivosti o doj¢atd a malé deti do
dovfSenia 5. roku

= Poradenstvo pre jednotlivcoy, pary a rodiny

= Poradenstvo v pripade latkovych a nelatko-
vych zavislosti a rizikovej konzumécie pre
obete a rodinnych prislusnikov

Poradenstvo pre rodic¢ov tykajice
sa raného detstva
Pro Juventute

044 256 77 99
(pondelok az piatok: 19.00 — 22.00 hod.,
sobota: 9.00 - 11.00 hod.)

Bezplatné poradenstvo pre rodi¢ov ohladne
kazdodenného Zivota s kojencom alebo ma-
lym dietatom do 5. narodenin (mimo beznej
pracovnej doby)

Svajciarsky Cerveny kriz
Opatrovanie deti vdomacnosti

071 626 50 83
entlastungsdienst@srk-thurgau.ch

Kréatkodobé opatrovanie deti a odbremenenie
v domécnosti v pripade ochorenia alebo
krizovej situécie

Thurgauer Familienhilfe
(Pomoc pre rodiny v Thurgau)
Thurgauer Landfrauenverband
(Zdruzenie vidieckych zien

v Thurgau)

079 175 81 44
familienhilfe@landfrauen-tg.ch

Nekomplikovana pomoc pre domacnosti
v Thurgau, podpora pri préaci v domécnosti
a v rodine vratane opatrovania detf

TAGEO - Elternbildung Thurgau
(Spolok pre vzdelavanie rodi¢ov
v Thurgau)

www.tageo.ch

Podpora rodi¢ov prostrednictvom informag-
ného materidlu a semindrov

Moje osobné cisla v pripade nudze

Rodinny lekar/lekarka

Detsky lekar/lekarka




