
ሕክምናዊ ሓገዝን ምኽርን

ናይ ህጻናት ህጹጽ ቴሌፎን  (Medgate)
24 ሰዓት ክውከስ ዝኽእል

058 387 78 83
ምጽብጻብ ምስ ክፍሊ ሕሳብ መድሕን ጥዕና ይግበር

ሓኪም ስድራ ወይ ሓኪም ቆልዑ ዘይርከብ ምስ
ዝኸውን፣ ብቐጥታ ኣማከርቲ

ኣገልግሎት ድሕነት
24 ሰዓት ክውከስ ዝኽእል

144 ብርቱዕ ናይ ሕክምናዊ ህጹጽ ጉዳይ ምስ ዝህሉ

Tox Info Suisse  
(ቶክስ ሓበሬታ ስዊዘርላንድ)
24 ሰዓት ክውከስ ዝኽእል

145
0041 44 251 51 51 ካብ ስዊዘርላንድ ወጻኢ

ናይ ምምራዝ ጥርጣረ ምስ ዝህሉ

ስነ ኣእምሮኣዊ ሓገዝን ምኽርን

ናይ ምጽራይን መቐበልን ማእከል ስነ ኣእምሮኣዊ 
ኣገልግሎት ቱርጋው
ዓበይቲ
24 ሰዓት ክውከስ ዝኽእል

0848 41 41 41
aaz.pdt@stgag.ch

ምጽራይ፣ ምቕባል፣ ምምካር፣ ሓበሬታን ኣብ
ቅልውላው ጉዳይ መንጎኛነትን

Zentrum für Kind, Jugend  
und Familie – ZKJF 
(ንቆልዑ፣ መንእሰያትን ስድራቤትን ማእከል)
ናይ ክሊየንያ ሊተንሃይድ ሼር ካምፓኒ
24 ሰዓት ክውከስ ዝኽእል

0848 92 92 92
zip@clienia.ch

ምጽራይ፣ ምምካርን ንተመላለስቲ ስነ ኣእምሮኣዊን-ናይ ስነ ኣእምሮ 
ቴራፒ ፍወሳ ንቆልዑ፣ መንእሰያትን ስድራ-ቤታትን

ኣብ ቅልውላው ኩነታት

Die Dargebotene Hand  
(እቲ ዝተቐረበ ኢድ)
24 ሰዓት ክውከስ ዝኽእል

143 ኣብ እዋን ስነ-ኣእምሮኣዊ ጭንቀትን ቅልውላውን ዝወሃብ ደገፍ፤ 
ምስማዕ፡ ምኽሪ ምሃብን ካብ ጾር ጭንቀት ምፍካስን

ናይ ወለዲ ህጹጽ ስልኪ
24 ሰዓት ክውከስ ዝኽእል

0848 35 45 55
24h@elternnotruf.ch

ንወለድን መዕበይትን ብዛዕባ ናይ ስድራቤት ናብራ፡ ሕቶታት 
መዕበያ፡ ቅልውላው፡ ካብ ዓቕሚ ንላዕሊ ዝኾኑ ኩነታትን ዓመጽን 
ዝወሃብ ምኽሪ

ገዛደቂ ኣንስትዮዊንተርቱር
24 ሰዓት ክውከስ ዝኽእል

052 213 08 78
info@frauenhaus-winterthur.ch

ዓመጽ ንዝወረደን ደቀንስትዮ ዝወሃብ ሓለዋን ምኽርን

Helpline Thurgau
(ናይ ደገፍ መስመር ንህጻናት፡ መናእሰይን ስድራቤታትን)

0848 21 21 21 ምስ ዝሰማማዕ ናይ ሓገዝ ቀረባት ኣብ ካንቶን TG ንቆልዑ 
መንእሰያትን፣ ንናቶም ወለድን ከምኡ ድማ ንዓኦም ኣርኣያ ንዝኾኑ 
ውልቀሰባት ከምኡ እውን ንሰብ ሙያ ምርኻብ

ኣገደስቲ ርክባት
ሕጻናትን ንኣሽቱ ቆልዑን 
ንዘለዎም ወለዲ

Tigrinya  7. ሕታም፣ 04.2026 ካልኦት ቋንቋታት፡

ንህጹጽ ጉዳይ

ኣምቡላንስ 144

ፖሊስ 117

ምምራዝ 145



ናተይ ውልቃዊ ናይ ህጹጽ ጉዳይ ቁጽሪታት

ሓኪም ስድራ/ ሓኪም ስድራ

ሓኪም ቆልዑ/ ሓኪም ቆልዑ

ሓለዋ ቆልዑን ናይ ግዳያት መማኸሪ ቦታ

ናይ ግዳያት ሓገዝ ቁጽሪ ስልኪ
24 ሰዓት ክውከስ ዝኽእል

142 ኣብ ውልቃዊ ይኹን ህዝባዊ ቦታታት ናይ ኣካላዊ፡ ስነ-ኣእምሮኣዊ 
ወይ ጾታዊ ዓመጽ ግዳይ ዝኾኑ

ናይ ሰብ ሙያ ቦታ ሓገዝ ግዳያት ቱርጋው
BENEFO (ቤነፎ)

052 723 48 26
www.opferhilfe-tg.ch

ኣካላዊ፣ ጾታዊ ወይ ድማ ስነ ኣእምሮኣዊ መጉዳእቲ ንግዳያትን 
ኣዝማድን፣ ናይ ቆልዑ ምግፋዕ ንዝምልከት ሕቶታት ምስ ዝህሉ

ናይ ጎነጽ ግዳያት ንዝኾና ኣንስቲ መማኸሪ ቦታ ቱርጋው 052 720 39 90
info@bgf-tg.ch

ኣብ እዋን ኣንጻር ደቀንስትዮን ህጻናትን ንዝፍጸም ኣካላዊ፡  
ስነ-ኣእምሮኣዊ፡ ጾታዊ ወይ ዲጂታላዊ ዓመጽ

ናይ ቆልዑን ዓበይትን ሓለዋ ቤት ጽሕፈት www.kesb.tg.ch ናይ ቆልዓ ህልውና ኣብ ሓደጋ ክወድቕ ይኽእል ዝብል ጥርጣረ ምስ 
ዝህሉ

ምግርጫው. ጎነጽ. 078 778 77 80
kontakt@konflikt-gewalt.ch

ኣብ እዋን ግጭታት፡ ምጥሓስ ደረት ሰብን ዓመጽን ባህሪኦም 
ክልውጡ ንዝደልዩ ሰባት ዝወሃብ ደገፍ፡ ምኽርን ሕክምናን

ፖሊስ
24 ሰዓት ክውከስ ዝኽእል

117 ብርቱዕ ህጹጽ ጉዳይ ምስ ዝህሉ

ተወሰኽቲ ናይ ኣማኸርቲ ቦታን ቀረባትን

ናይ ኣማኸርቲ ቦታን ውጠና ስድራቤት፣
ጥንስን ወሲባውነትን
ቤነፎ

052 723 48 22
familienplanung@benefo.ch

ብዛዕባ ጥንሲ፡ ኣደነት፡ ምንጻል ጥንሲ፡ ቅድመ-ውላድ ዝግበሩ 
ምርመራታት፡ ዘይምውላድ፡ ጾታዊ ርክብን ግርዛት ደቀንስትዮን 
(FGM) ዝወሃብ ምኽሪ

ናይ ምብራይ ኣገልግሎት ፕሮ ኢንፊርሚስ ቱርጋው-
ሻፍሃውሰን

058 775 22 37
thurgau@proinfirmis.ch

ንድሌት ውሉድ፡ ጥንስን፡ ሕርስን፡ ከምኡ’ውን ምስ ምጥባው 
ዝተኣሳሰር ስነ-ኣእምሮኣዊ ጸቕጢ ዝወሃብ ስነ-ኣእምሮኣዊን ስነ-
ልቦናዊ ሕክምናን።

ናይ እዋን ጥንሲ ስነ ልቦና ቱርጋው 058 144 40 37
gynaekopsychiatrie-tg@stgag.ch

ናይ ስነ ኣእምሮኣዊ-ስነኣእምሮኣዊ ቴራፒ ነቶም ምስ ቆልዑ 
ንኽህልዎም ምድላይ፣ ጥንሲን፣ ሕርሲን ናይ ድሕሪ ሕርሲ እዋንን 
ዝተተሓሓዘ ንዘሎ ናይ ስነ ኣእምሮኣዊ ጸቕጢ ሕክምና 

ናይ ቆልዑን መንእሰያትን ስነ ኣእምሮኣዊ ኣገልግሎት ናይ 
ተመላለስቲ ተሓከምቲ ንኣሽቱ ቆልዑ ክሊኒክ

058 144 47 00 Weinfelden und Romanshorn 

(ቫይንፈልደንን ሮማንስሆርን)

058 144 47 02 Frauenfeld (ፍራወንፌልድ)

058 144 42 65 Münsterlingen 
(ሙንስተርሊንገን)

058 144 42 65 Kleinkindambulatorium 
(ክላይንኪንዳምቡላቶርዩም)

ናይ ቆልዑ ስነ ኣእምሮ-ናይ ቆልዑ ሕክምና ምጽራይ፣ ናይ ቴራፒ 
ቀረብ

ናይ ኣዴታትን ኣቦታትን ምኽሪ (Perspektive Thurgau)

ናይ ጽምድታት (ሰብ ሓዳር)፡ ስድራቤት፡ መንእሰያትን 
ወልፊን ናይ ምኽሪ ኣገልግሎት

071 626 04 04
info@perspektive-tg.ch

071 626 02 02
info@perspektive-tg.ch

• �ነጻ ምኽሪ ኣብ መዓልታዊ ህይወት ምስ ዕሸላትን ቆልዑን ክሳብ 
መበል 5ይ ዓመት ዕድመ

• ኣማኸርቲ ንውልቀሰባት፣ መጻምድን ስድራቤትን
• �ምኽሪ ብዛዕባ ወልፊ፡ ጽግዕተኛነትን ሓደገኛ ሃልኪን ነቶም 

ዝተጠቕዑን ስድራቤቶምን።

Pro Juventute  
(ናይ ወለዲ ምኽሪ ንናይ መባእታ ሕጻንነት)

044 256 77 99
(ሰኑይ ክሳብ ዓርቢ ካብ ሰዓት 19 – 22፣

ቀዳም ካብ ሰዓት 9 – 11)

ንህጻናትን ክሳብ 5 ዓመት ዝዕድሚኦም ቆልዑን ዝምልከት ናይ 
ወለዲ ሕቶታት ነጻ ምኽሪ (ኣብ ናይ ዕረፍቲ ሰዓታት)

ናይ ስዊዘርላንድ ቀይሕ መስቀል
ምእላይ ቆልዑ ኣብ ገዛ

071 626 50 83
entlastungsdienst@srk-thurgau.ch

ኣብ እዋን ሕማምን ቅልውላውን ዝወሃብ ናይ ሓጺር እዋን ናይ 
ቆልዑ ክንክንን ኣብ ገዛ ዝወሃብ ደገፍን

Thurgauer Familienhilfe
(ናይ ስድራቤታት ደገፍ ኣብ ቱርጋው) 
Thurgauer Landfrauenverband 
(ማሕበር ገጠር ደቀንስትዮ ኣብ ቱርጋው)

079 175 81 44
familienhilfe@landfrauen-tg.ch

ኣብ ቱርጋው ንዝርከቡ ስድራቤታት ዝወሃብ ቅልጡፍ ሓገዝ፡ ንናይ 
ገዛ ስራሕን ስድራቤታዊ ሓላፍነትን ቆልዑ ምክንኻን ሓዊሱ ዝወሃብ 
ደገፍ

TAGEO 
Elternbildung Thurgau (ናይ ወለዲ ትምህርቲ ኣብ 
ቱርጋው)

www.tageo.ch ንወለዲ ብናይ ሓበሬታ ጽሑፋትን ስልጠናታትን ምድጋፍ


