
Медична допомога та консультації

Номер телефону для невідкладних 
випадків у дітей (Medgate)
Працює цілодобово

058 387 78 83
оплата здійснюється через медичну страховку

Безпосередня консультація, якщо сімейного 
лікаря чи педіатра немає на місці

Служба порятунку
Працює цілодобово

144 Надає екстрену медичну допомогу

Tox Info Suisse 
Працює цілодобово

145
0041 44 251 51 51 з-за кордону

При підозрі отруєння

Психіатрична допомога та консультації

Психіатричні служби Приймального 
діагностичного центру в Тургау
для дорослих
Працює цілодобово

0848 41 41 41
aaz.pdt@stgag.ch

Діагностика, прийом, консультації, 
інформація та кризове втручання

Zentrum für Kind, Jugend  
und Familie – ZKJF (Центр для  
дітей, молоді та сім'ї)
організації Clienia Littenheid AG
Працює цілодобово

0848 92 92 92
zip@clienia.ch

Обстеження, консультування й амбулаторна 
психіатрично-психотерапевтична допомога 
дітям, підліткам і сім’ям

Допомога в кризових ситуаціях

Die Dargebotene Hand
Працює цілодобово

143 Підтримка у разі душевних страждань та 
кризових ситуацій. Тут вислухають, порадять 
та полегшать стан

Телефон екстреної допомоги для 
батьків
Працює цілодобово

0848 35 45 55
24h@elternnotruf.ch

Консультування для батьків та інших опікунів 
з питань повсякденного сімейного життя, ви-
ховання дітей, у кризових ситуаціях, у випад-
ках перевантаження та насильства

Жіночий притулок у Вінтертурі
Працює цілодобово

052 213 08 78
info@frauenhaus-winterthur.ch

Захист та консультування для жінок, які по-
страждали від насильства

Лінія допомоги у м. Турґау 
для дітей, підлітків та сімей

0848 21 21 21 Інформація про відповідні пропозиції підтрим-
ки у кантоні Тургау для дітей та молоді, їхніх 
батьків та інших опікунів, а також спеціалістів

Важливі контакти  
для батьків з немовлятами та 
маленькими дітьми
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Мої особисті екстрені номери

Лікар загальної практики

Педіатр

Центри захисту дітей та консультування жертв насильства

Номер допомоги жертвам
Працює цілодобово

142 Жертви фізичного, психічного чи сексуаль-
ного насильства у приватній чи громадській 
сфері

Служба підтримки жертв насильства 
у Тургау
BENEFO

052 723 48 26
www.opferhilfe-tg.ch

Допомога жертвам та родичам при фізичних, 
сексуальних або психологічних травмах та 
у випадках жорстокого поводження з дітьми

Консультаційний центр в Тургау 
для жінок, які постраждали від 
насильства

052 720 39 90
info@bgf-tg.ch

У разі фізичного, психологічного, сексуаль-
ного або цифрового насильства щодо жінок 
та дітей

Служба захисту дітей та дорослих www.kesb.tg.ch При підозрі щодо порушення прав та 
інтересів дитини

KONFLIKT.GEWALT. 078 778 77 80
kontakt@konflikt-gewalt.ch

Підтримка, консультування та терапія для 
людей, які бажають змінити свою поведінку в 
конфліктних ситуаціях, у випадках порушен-
ня кордонів та насильства

Поліція
Працює цілодобово

117 Екстрена допомога у надзвичайних ситуаціях

Інші консультаційні центри та пропозиції

Консультаційний центр з питань 
планування сім'ї, вагітності та сексу
BENEFO 

052 723 48 22
familienplanung@benefo.ch

Консультування щодо вагітності, материн-
ства, переривання вагітності,  передполого-
вих обстежень, бездітності, сексуальності та 
жіночого обрізання у зв’язку з майбутньою 
вагітністю та пологами

Гінекопсихіатрія Тургау 058 144 40 37
gynaekopsychiatrie-tg@stgag.ch

Психіатрично-психотерапевтичне лікування 
при психологічних навантаженнях, пов’я-
заних із бажанням мати дитину, вагітністю, 
пологами, післяпологовим періодом та году-
ванням груддю

Психіатрична служба для дітей 
та молоді
Дитяча амбулаторія

058 144 47 00 Вайнфельден і Романсгорн

058 144 47 02 Фрауенфельд

058 144 42 65 Мюнстерлінген

058 144 42 65 Амбулаторія для дітей 
молодшого віку й немовлят

Психіатрично-педіатричне обстеження дітей, 
програми терапії

Консультування матерів та батьків
Перспективи  м. Турґау

Консультування пар, сімей та під-
літків, консультування у випадку 
залежностей
Перспективи  м. Турґау

071 626 04 04
info@perspektive-tg.ch

071 626 02 02
info@perspektive-tg.ch

• �Безкоштовні консультації з питань щоден-
ного догляду за немовлятами й малюками 
до 5-го року життя

• �Консультації для окремих осіб, пар і сімей
• �Консультації щодо наркоманії, залежності 

та ризикованого споживання небезпечних 
речовин для постраждалих та їхніх родичів

Консультування батьків щодо  
періоду раннього дитинства
Pro Juventute

044 256 77 99
(понеділок – п’ятниця: з 19:00 до 22:00,   

субота: з 09:00 до 11:00)

Безкоштовне консультування з питань бать-
ківства у повсякденному житті з немовлята-
ми та малюками до 5 років (у час до і після 
робочого)

Швейцарський Червоний Хрест 
Догляд за дітьми вдома

071 626 50 83
entlastungsdienst@srk-thurgau.ch

Короткостроковий догляд за дітьми та до-
помога вдома у разі хвороби та в кризових 
ситуаціях

Допомога сім’ям у  м. Турґау
Земельна жіноча спілка у м. Турґау

079 175 81 44
familienhilfe@landfrauen-tg.ch

Проста допомога для домогосподарств у 
м. Турґау, підтримка у виконанні домашніх 
справ та у сімейних справах, включаючи 
догляд за дітьми

TAGEO 
Освіта для батьків у м. Турґау

www.tageo.ch Підтримка батькам з допомогою  
інформаційних матеріалів та курсів


