
Orvosi segítség és tanácsadás

Gyermekek számára létrehozott 
sürgősségi segélyhívó (Medgate)  
24 órában elérhető

058 387 78 83
az egészségbiztosítón keresztül kerül kiszámlázásra

Közvetlen tanácsadás, ha a házi- vagy 
gyermekorvos nem érhető el

Mentőszolgálat 
24 órában elérhető

144 Akut orvosi vészhelyzetben

Tox Info Suisse
24 órában elérhető

145
0041 44 251 51 51 Svájcon kívül

Mérgezés gyanúja esetén

Pszichiátriai segítség és tanácsadás

Thurgaui Pszichiátriai Szolgálat 
Vizsgálati és Felvételi Központ
felnőttek számára
24 órában elérhető

0848 41 41 41
aaz.pdt@stgag.ch

Vizsgálat, felvétel, tanácsadás, tájékoztatás 
és krízisintervenció

Zentrum für Kind, Jugend  
und Familie (ZKJF)
A Clienia Littenheid AG  
Gyermek-, Ifjúsági és Családi 
Központja  24 órában elérhető

0848 92 92 92
zip@clienia.ch

Felvilágosítás, tanácsadás és gyermekek, 
serdülők és felnőttek ambuláns pszichiátri-
ai-pszichoterápiás kezelése

Krízishelyzetekben

Die Dargebotene Hand 
24 órában elérhető

143 Támogatás lelki válságok és nehéz  
helyzetek esetén, meghallgatás, tanácsadás, 
tehermentesítés

Elternnotruf
24 órában elérhető

0848 35 45 55
24h@elternnotruf.ch

Tanácsadás szülők és más gondviselők szá-
mára a családi mindennapokkal kapcsolatos 
témákban, nevelési kérdésekben, válsághely-
zetekben, túlterheltség és erőszak esetén

Winterthuri Nőház
24 órában elérhető

052 213 08 78
info@frauenhaus-winterthur.ch

Védelem és tanácsadás az erőszak áldozatává 
vált nők számára

Thurgau segélyvonal gyermekek, 
fiatalok és családok számára

052 213 08 78 Megfelelő segítségnyújtás közvetítése TG kan-
tonban gyermekek és serdülők, szüleik és más 
gondozóik, valamint szakemberek számára

Fontos kapcsolatok 
csecsemőket és 
kisgyermekeket nevelő 
szülők számára
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Mentő 144

Rendőrség117

Mérgezés 145



Gyermekvédelmi és áldozati tanácsadó központok

Segélyhívó szám
24 órában elérhető

142 A magán- vagy közterületen elszenvedett 
fizikai, pszichikai vagy szexuális erőszak  
áldozatai

Sértetteket segítő thurgaui 
szervezet
BENEFO

052 723 48 26
www.opferhilfe-tg.ch

Az áldozatok és hozzátartozók fizikai, szexu-
ális vagy lelki sérülései esetén, gyermekbán-
talmazással kapcsolatos kérdések esetén

Tanácsadás erőszakot elszenvedett 
nők számára Thurgauban

052 720 39 90
info@bgf-tg.ch

A nők és gyermekek ellen elkövetett fizikai, 
pszichikai, szexuális vagy digitális erőszak 
esetén

Gyermek- és Felnőttvédelmi  
Hatóság

www.kesb.tg.ch Ha felmerül a gyermek jóléte veszélyezteté-
sének gyanúja

KONFLIKT.GEWALT. 078 778 77 80
kontakt@konflikt-gewalt.ch

Támogatás, tanácsadás és terápia azok  
számára, akik szeretnék megváltoztatni  
viselkedésüket konfliktusok, határok  
átlépése és erőszak esetén

Rendőrség
24 órában elérhető

117 Akut vészhelyzetekben

Egyéb tanácsadó központok és szolgáltatások

Családtervezési, terhességi és 
szexualitási tanácsadás
BENEFO 

052 723 48 22
familienplanung@benefo.ch

Tanácsadás terhesség, anyaság, terhesség-
megszakítás, szülés előtti vizsgálatok, gyer-
mektelenség, szexualitás és női nemi szervi 
csonkítás (FGM) témákban a terhesség és a 
szülés előtt

Thurgaui nőgyógyászati pszichiátria 058 144 40 37
gynaekopsychiatrie-tg@stgag.ch

Pszichiátriai és pszichoterápiás kezelés 
pszichés megterhelések esetén a gyermek-
vállalás, a terhesség, a szülés, a szülés utáni 
időszak és a szoptatás idején

Pszichiátriai szolgálat gyermekek 
és fiatalkorúak számára
Kisgyermek-ambulancia

058 144 47 00 Weinfelden és Romanshorn

058 144 47 02 Frauenfeld

058 144 42 65 Münsterlingen

058 144 42 65 Kisgyermek-ambulancia

Gyermekpszichológial-gyermekgyógyászati 
vizsgálatok, terápiás ajánlatok

Anyák és apák számára nyújtott 
tanácsadás Perspektive Thurgau

Pár-, család- és ifjúsági tanácsadás, 
valamint függőségi tanácsadás                                  
Perspektive Thurgau

071 626 04 04
info@perspektive-tg.ch

071 626 02 02
info@perspektive-tg.ch

• �Ingyenes tanácsadás a csecsemők és kis-
gyermekek mindennapi életével kapcsolat-
ban az 5. születésnapig

• �Tanácsadás magánszemélyek, párok és 
családok számára

• �Addikcióval, függőséggel és kockázatos 
fogyasztással kapcsolatos tanácsadás az 
érintetteknek és hozzátartozóiknak

Szülői tanácsadás a 
kisgyermekkori időszakban     
Pro Juventute

044 256 77 99 
(hétfő-péntek: 19–22 óráig,  
szombat: 9–11 óráig)

Ingyenes tanácsadás a csecsemőkkel és  
kisgyermekekkel kapcsolatos mindennapi 
szülői kérdésekben az 5. születésnapig 
(csúcsidőn kívül)

Svájci Vöröskereszt 
Otthoni gyermekgondozás

071 626 50 83
entlastungsdienst@srk-thurgau.ch

Rövid távú gyermekfelügyelet és segítség-
nyújtás otthon betegség vagy válsághelyzet 
esetén

Thurgauer Familienhilfe (Thurgaui 
Családsegítő Szolgálat) 
Thurgauer Landfrauenverband 
(Thurgaui Vidéki Nők Szövetsége)

079 175 81 44
familienhilfe@landfrauen-tg.ch

Egyszerű segítségnyújtás a thurgaui háztar-
tások számára, támogatás a háztartási és 
családi teendőkben, beleértve a gyermekfel-
ügyeletet is

TAGEO – Elternbildung Thurgau 
(Szülői képzés Thurgau)

www.tageo.ch Támogatás a szülők számára tájékoztató 
anyagokkal és tanfolyamokkal

Személyes vészhelyzeti telefonszámaim

Háziorvos

Gyermekorvos


