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Fontos kapcsolatok

csecsemoket és
kisgyermekeket neveld
sziilok szamara :

Orvosi segitség és tanacsadas

Gyermekek szamara létrehozott 058 387 78 83 o Kdzvetlen tanécsadas, ha a hazi- vagy
siirg6sségi segélyhivo (Medgate) az egészségbiztositén keresztil keril kiszdmlazésra gyermekorvos nem érhet6 el

24 éraban elérhet6

Mentészolgalat 144 Akut orvosi vészhelyzetben

24 éraban elérheté

Tox Info Suisse 145 Mérgezés gyanuja esetén

24 éraban elérheté 0041 44 251 51 51 Svajcon kiviil

Pszichiatriai segitség és tanacsadas

Thurgaui Pszichiatriai Szolgalat 0848 41 41 41 Vizsgélat, felvétel, tandcsadas, tajékoztatas
Vizsgalati és Felvételi K6zpont aaz.pdt@stgag.ch és krizisintervencié

felnottek szamara

24 6raban elérheto

Zentrum fiir Kind, Jugend 0848 92 92 92 Felvilagositas, tanacsadas és gyermekek,
und Familie (ZKIJF) zip@clienia.ch serdil6k és felnSttek ambulans pszichiatri-
A Clienia Littenheid AG ai-pszichoterapias kezelése

Gyermek-, Ifjusagi és Csaladi
Koézpontja 24 oraban elérheté

Krizishelyzetekben

Die Dargebotene Hand 143 Tamogatas lelki valsagok és nehéz

24 6raban elérheto helyzetek esetén, meghallgatas, tandcsadas,
tehermentesités

Elternnotruf 0848 35 45 55 Tanédcsadas szilék és més gondvisel6k sza-

24 6raban elérheté 24h@elternnotruf.ch mara a csaladi mindennapokkal kapcsolatos

témékban, nevelési kérdésekben, valsaghely-
zetekben, tdlterheltség és erészak esetén

Winterthuri N6haz 052 213 08 78 Védelem és tanacsadés az er6szak aldozatava
24 6raban elérheto info@frauenhaus-winterthur.ch valt nék szamara

Thurgau segélyvonal gyermekek, 052 213 08 78 Megfelel6 segitségnyujtas kbzvetitése TG kan-
fiatalok és csaladok szamara tonban gyermekek és serdlilék, szlleik és méas

gondoz6ik, valamint szakemberek szamara




Gyermekvédelmi és aldozati tanacsadé ké6zpontok

Segélyhivé szam
24 6raban elérheté

142

A magén- vagy kézteruleten elszenvedett
fizikai, pszichikai vagy szexuélis erészak
dldozatai

Sértetteket segité thurgaui
szervezet
BENEFO

052 723 48 26
www.opferhilfe-tg.ch

Az éldozatok és hozzatartozdk fizikai, szexu-
alis vagy lelki sérlilései esetén, gyermekban-
talmazassal kapcsolatos kérdések esetén

Tanacsadas erészakot elszenvedett
nék szamara Thurgauban

052 720 39 90
info@bgf-tg.ch

A ndk és gyermekek ellen elkovetett fizikai,
pszichikai, szexudlis vagy digitalis er6szak
esetén

Gyermek- és Feln6ttvédelmi
Hatésag

www.kesb.tg.ch

Ha felmerll a gyermek j6léte veszélyezteté-
sének gyanuja

KONFLIKT.GEWALT.

078 778 77 80
kontakt@konflikt-gewalt.ch

Tamogatas, tandcsadas és terapia azok
szamara, akik szeretnék megvaltoztatni
viselkedésulket konfliktusok, hatarok
atlépése és er6szak esetén

Renddérség
24 6raban elérheté
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Egyéb tanacsadé kdozpontok és szolgaltatasok

Akut vészhelyzetekben

Csaladtervezési, terhességi és
szexualitasi tanacsadas
BENEFO

052 723 48 22
familienplanung@benefo.ch

Tanécsadas terhesség, anyasag, terhesség-
megszakitas, szilés el6tti vizsgélatok, gyer-
mektelenség, szexualitds és néi nemi szervi
csonkitas (FGM) témékban a terhesség és a
szillés el6tt

Thurgaui négyégyaszati pszichiatria

058 144 40 37
gynaekopsychiatrie-tg@stgag.ch

Pszichiatriai és pszichoteréapias kezelés
pszichés megterhelések esetén a gyermek-
vallalas, a terhesség, a sziilés, a szllés utani
idészak és a szoptatas idején

Pszichiatriai szolgalat gyermekek
és fiatalkoruak szamara
Kisgyermek-ambulancia

058 144 47 00 Weinfelden és Romanshorn
058 144 47 02 Frauenfeld

058 144 42 65 Miinsterlingen

058 144 42 65 Kisgyermek-ambulancia

Gyermekpszicholégial-gyermekgydgydszati
vizsgélatok, terapias ajanlatok

Anyak és apak szamara nyujtott
tanacsadas Perspektive Thurgau

Par-, csalad- és ifjusagi tanacsadas,
valamint fiigg6ségi tanacsadas
Perspektive Thurgau

071 626 04 04
info@perspektive-tg.ch

071 626 02 02
info@perspektive-tg.ch

= Ingyenes tanacsadas a csecsemék és kis-
gyermekek mindennapi életével kapcsolat-
ban az 5. szliletésnapig

= Tanacsadas maganszemélyek, parok és
csaladok szémara

= Addikcidval, fligg&séggel és kockézatos
fogyasztéssal kapcsolatos tandcsadas az
érintetteknek és hozzatartozéiknak

Sziil6i tanacsadas a
kisgyermekkori id6szakban
Pro Juventute

044 256 77 99
(hétfe-péntek: 19-22 éraig,
szombat: 9-11 éréig)

Ingyenes tandcsadds a csecsemdkkel és
kisgyermekekkel kapcsolatos mindennapi
szUl6i kérdésekben az b. szliletésnapig
(csUcsidén kivil)

Svajci Voroskereszt
Otthoni gyermekgondozas

071 626 50 83
entlastungsdienst@srk-thurgau.ch

Rovid tava gyermekfeligyelet és segitség-
nyujtas otthon betegség vagy valsédghelyzet
esetén

Thurgauer Familienhilfe (Thurgaui
Csaladsegité Szolgalat)
Thurgauer Landfrauenverband
(Thurgaui Vidéki N6k Szovetsége)

079 175 81 44
familienhilfe@landfrauen-tg.ch

Egyszer( segitségnyujtas a thurgaui haztar-
tdsok szdmaéra, tAmogatas a haztartasi és
csaladi teend6kben, beleértve a gyermekfel-
Ugyeletet is

TAGEO - Elternbildung Thurgau
(Sziil6i képzés Thurgau)

www.tageo.ch

Tamogatas a szll6k szamara tajékoztaté
anyagokkal és tanfolyamokkal

Személyes vészhelyzeti telefonszamaim

Héaziorvos

Gyermekorvos




