| .
C I e n Ia Fiihrend in Psychiatrie

und Psychotherapie

Fachtagung am 20. Juni 2024
Suchtstorungen bei Kindern und Jugendlichen
und beim Ubergang zum Erwachsenenalter



Herzlich willkommen zur Fachtagung
«Suchtstorungen bei Kindern und
Jugendlichen und beim Ubergang
zum Erwachsenenalter»

Sehr geehrte Frau Kollegin
Sehr geehrter Herr Kollege
Sehr geehrte Damen und Herren

Der Alkoholkonsum bei Jugendlichen und
jungen Erwachsenen in der Schweiz hat

beim chronisch riskanten Konsum tenden-
ziellabgenommen, jedoch ist der sporadisch
risikoreiche Konsum haufiger geworden.

Die Nutzung von Cannabinoiden gewinnt an
Beliebtheit. Uber die Hélfte der CBD-Nutzer
konsumiert auchillegales Cannabis. Cannabis
ist die am haufigsten konsumierte illegale
Substanz. Je friher mit dem Cannabis-
Konsum begonnen wird, desto hoher ist das
individuelle Risiko, problematische Konsum-
muster zu entwickeln und gesundheitlichen
Schaden zu nehmen. Die Komorbiditat von
psychischen Storungen spieltinsbesondere
beiden Suchtstdérungen eine grosse Rolle,
u.a. bei Zusammenhangen zwischen Trauma-
folgestorungen und Suchtstorungen.

Medienabhangige und stoffungebundene
Slichte nehmen an Bedeutung gerade im
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Dr.med. Rafael Traber, eMBA
Arztlicher Direktor

Kindes- und Jugendalter zu. Verhaltenssuch-
ten wird in der ICD-11 eine eigene Kategorie
zugesprochen, dazu gehéren die Computer-
spielstérung und andere Mediennutzungssto-
rungen. Verhaltenssuchte konnen dieselben
neurobiologischen Effekte und Suchtmecha-
nismen erzeugen, wie substanzgebundene
Slichte.

Das personliche Umfeld nimmt bei Konsum-
entscheidungen und Mediengebrauch eine
wichtige Rolle ein. Als Behandlungsoptio-
nen werden u.a. die Dresdner Multimodale
Therapie fur Jugendliche mit chronischem
Substanzmittelgebrauch (DELTA) vorgestellt,
sowie die Anwendung achtsamkeitsbasierter
Ansatze in der Suchttherapie.

Wir heissen Sie zu unserer Tagung herzlich
willkommen und freuen uns auf die spannen-
den Referate und eine lebhafte Diskussion.
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PD Dr.med. Lars Wockel, MBHA
Chefarzt Zentrum fir Kinder- und Jugend-
psychiatrie und -psychotherapie



Organisatorisches

Anmeldung

Entweder mit nebenstehendem QR-Code oder liber diese
URL: www.clienia-event.ch/fachtagung-20-juni-2024/

Nach Eingang lhrer Anmeldung erhalten Sie eine Anmelde-

bestédtigung und die Rechnung.

Veranstaltungsort
Stadtsaal, 9500 Wil
siehe Anfahrtsplan auf der Rlckseite

Veranstaltungsdatum
Donnerstag, 20. Juni 2024
von 8.45 bis 17.15 Uhr

Online-Teilnahme «on demand»

Die Online-Teilnahme ist nicht an den Veran-
staltungstag gebunden. Sie kdnnen sich alle
Vortrage live und ab Montag, 24. Juni 2024
innerhalb der darauf folgenden 30 Tage «on
demand» ansehen. Hierfur werden wir lhnen
einen Link zustellen.

Anzahl Teilnehmende
Die Teilnehmerzahl fur die Prasenzveranstal-
tungist beschrankt. Anmeldungen werdenin

der Reihenfolge ihres Einganges berdcksichtigt.

Anmeldeschluss
 Prasenzteiinahme: 31.Mai 2024
+ Online-Teilnahme: 14. Juni 2024

Credits
SGKJPP und SGPP: 6 Credits

Tagungsgebiihren pro Person

- Prasenzveranstaltung: CHF 250*

+ Online-Teilnahme: CHF 160

- Studierenden in Erstausbildung offerieren
wir 50% Ermassigung

*Die Tagungsgebuhren verstehen sich
inklusive Pausenverpflegung, Mittagessen
und Getranke.

Abmeldung

Bei Abmeldung bis zum 31. Mai 2024 erfolgt
eine Ruckerstattung der Tagungsgebuhr.
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Dr. phil. Nicolas Arnaud
Wissenschaftlicher Mitarbeiter, Deutsches
Zentrum fUr Suchtfragen des Kindes- und
Jugendalters (DZSKJ) am Universitatsklini-
kum Hamburg-Eppendorf (UKE), Psychologe

Dr.rer. nat. Lukas A. Basedow
Wissenschaftlicher Mitarbeiter, Philipps Uni-
versitat Marburg, AG Klinische Psychologie
und Psychotherapie, Psychologe, Psycholo-
gischer Psychotherapeuti. A., Wolfram-
Keup-Forderpreis 2022, Heidehof-Stiftung
Forderung des DELTA-Train Projektes 2021.

Dr. med. Jan Conradi

Stv. Zentrumsleiter Zentrum fir Abhangig-
keitserkrankungen (ZAE) stationarer Bereich,
Oberarzt m.e.V. Spezialstation fir Dualdiag-
nosen, Psychiatrische Universitatsklinik
ZUrich. Facharzt fir Neurologie und Psychiat-
rie/Psychotherapie, Schwerpunkt Suchtme-
dizin, DAS Psychotraumatologie. Vorstands-
mitglied Suchtfachstelle Zurich.

Prof. Dr. Katajun Lindenberg

Professorin fur Klinische Kinder- und
Jugendpsychologie, Leiterin der Psychothe-
rapeutischen Hochschulambulanz fur Kinder
und Jugendliche, Universitat Heidelberg,
Psychologin, Kinder- und Jugendlichenpsy-
chotherapeutin, Verhaltenstherapeutin,
Hermann-Emminghaus-Preis, DGKJP 2019.

PD Dr. med. Dipl.-Psych. Kerstin Paschke
Oberarztin der Klinik fur Kinder- und Jugend-
psychiatrie, -psychotherapie und -psychoso-
matik, stellvertretende Leitung Deutsches
Zentrum fUr Suchtfragen des Kindes- und
Jugendalters (DZSKJ) am Universitatsklini-
kum Hamburg-Eppendorf (UKE), Facharztin
fur Kinder- und Jugendpsychiatrie und
-psychotherapie und Psychologin, For-
schungspreise der Deutschen Gesellschaft
flr Suchtforschung und Suchttherapie e.V.
(DG Sucht) 2021 sowie des Norddeutschen
Suchtforschungsverbund e. V. (NSF) 2023.

Prof. Dr. med. Ulrich W. Preu3

Arztlicher Direktor der Klinik fiir Psychiatrie,
Psychotherapie und Psychosomatische
Medizin, RKH-Klinikum Ludwigsburg, Fach-
arzt fur Psychiatrie und Psychotherapie, u.a.
Zusatztitel fir Suchtmedizin, Vorstandsmit-
glied der Deutschen Gesellschaft fur Sucht-
medizin.

Prof. Dr. med. Rainer Thomasius
Arztlicher Leiter Deutsches Zentrum flr
Suchtfragen des Kindes- und Jugendalters
(DZSKJ) am Universitatsklinikum Hamburg-
Eppendorf (UKE), Past-President Deutsche
Gesellschaft fur Suchtforschung und Sucht-
therapie, Vorsitzender Gemeinsame Sucht-
kommission DGKJP, BAG KJPP, BKJPP.



Agenda
am 20. Juni 2024

ab 8.00 Uhr

8.45 Uhr

9.00 Uhr

10.00 Uhr

10.50 Uhr

1110 Uhr

12.00 Uhr

13.20 Uhr

1410 Uhr

15.00 Uhr

15.20 Uhr

16.10 Uhr

17.00 Uhr

Registrierung der Teilnehmenden und
Begrussungskaffee

Begrussung und EinfUhrung

Substanzbezogene Stdérungenim Kindes- und
Jugendalter

Der Konsum von Cannabinoiden bei Jugendlichen
undjungen Erwachsenen - Potenzial und Risiken

Kaffeepause

Dualdiagnosen: Traumafolge- und Substanz-
gebrauchsstérungen

Mittagspause

Entstehung und Behandlung der Gaming
Disorder beiKindern und Jugendlichen

Die problematische Nutzung von Sozialen Medien
und Streaming-Diensten bei Kindern und Jugend-
lichen: von der Atiologie zur Intervention
Kaffeepause

Ambulante Gruppentherapie und die Rolle von
Selbstmedikation bei Jugendlichen mit Sucht-

erkrankungen

Achtsamkeit in Suchtpravention und -therapie
des Kindes- und Jugendalters

Abschluss und Ende der Veranstaltung

Lars Wockel

Rainer Thomasius

Ulrich W. PreuB

Jan Conradi

Katajun Lindenberg

Kerstin Paschke

Lukas A. Basedow

Nicolas Arnaud

Lars Wockel



Anfahrt

Ein Parkhaus mit 417 Platzen liegt direkt unter
dem Stadtsaal und der Bahnhof SBB sowie der
Busbahnhof vor der Haustur. Der Stadtsaal
kann sowohlvom Parkhaus als auch vom Bahn-
hof unterirdischund gedeckterreicht werden.
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Bahnhofplatz 6 LEADINGE
CH-9500 Wil HO ’.II.A LS
+41 71 913 70 07 Best in class.

www.stadtsaal-wil.ch
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Veranstalterin der Fachtagung Weiterbildungsstatte
Clienia Littenheid AG 2024
Privatklinik fUr Psychiatrie und Psychotherapie

CH-9573 Littenheid DQ
+41719296060 Recognised by EFQM
www.clienia.ch *kkk 2021

Clienia-Institutionen

Privatklinik Littenheid | Privatklinik Schlossli | Bergheim | Psychiatriezentrum Frauenfeld |
Psychiatriezentrum Sirnach | Psychiatriezentrum Wetzikon | Gruppenpraxen Dietikon,
Frauenfeld, Mannedorf, Muri, St. Gallen, Uster, Winterthur, Ztrich-Oerlikon und
ZUrich-Seefeld | Ambulatorium fir Kinder und Jugendliche Winterthur | ZKJF Zentren
fir Kind Jugend und Familie Amriswil, Frauenfeld und Kreuzlingen | ZADZ Zentrum flr
Angst- und Depressionsbehandlung Zudrich
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https://www.facebook.com/clienia
https://www.instagram.com/clienia.ag/
https://www.linkedin.com/company/clienia-gruppe
https://www.youtube.com/channel/UCkBjd6iCZqvWrRP4Iz4Ptkw

