
Gründung einer

Selbsthilfegruppe

für Angehörige

von erwachsenen Menschen,

die an Krebs erkrankt sind

Zum Erfahrungs- und Verständnisaustausch,

gegenseitige Stärkung

Team Selbsthilfe Thurgau

Kontaktstelle für Selbsthilfegruppen

Freiestrasse 4 8570 Weinfelden

Telefon 071 620 10 00

Di. und Mi. 14.00-17.00, Do. 09.30-12.30 Uhr

Web: www.selbsthilfe-tg.ch

E-Mail: info@selbsthilfe-tg.ch

Krebs kann jeden treffen.

Die Krankheit Krebs betrifft nicht nur den einen
Menschen, sondern das ganze Umfeld; besonders die
Kinder, Eltern, Geschwister, Partner, Partnerin. Diese
Krankheit verändert das ganze Umfeld des Menschen,
den wir lieben.

Die Begleitung führt zu Hilflosigkeit, Ratlosigkeit und
überfordert einen. Kraftlosigkeit bis hin zur
Erschöpfung.

Der Austausch mit anderen Angehörigen ist wichtig.
Gemeinsam mit anderen Betroffenen können wir
Antworten auf unsere Fragen finden. Die Gespräche
und der Erfahrungsaustausch können die Angehörigen
unterstützen, damit sie sich selbst besser helfen können
und wieder Kraft schöpfen. Deshalb suche ich
Angehörige, die betroffen sind, um gemeinsam eine
Selbsthilfegruppe aufzubauen.

Eine Mutter eines Menschen, der an Krebs erkrankt ist

Sind Sie interessiert, bitte melden Sie sich!
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